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En värmländsk kvinna har fått sina kostnader för floating betalda av 
Försäkringskassan i Forshaga. Metoden hjälpte mot kvinnans besvär 
efter tre gånger.  
Den 24 åriga kvinnan lider av en systematisk reumatisk sjukdom ont i muskler, leder, trötthet 

och sömnbesvär. Hon har under sin sjukdomsperiod ätit mycket medicin, bl.a. en medicin som gav 
henne biverkningar såsom depression.  
 
Efter att testat det mesta inom vården sökte kvinnan sig till Energicellen i Deje för att prova på floating. 
Efter bara 3 behandlingar visade kvinnan en så tydlig förbättring att försäkringskassan beslutade sig för 
att genom aktivitets stöd betala ytterligare 7 behandlingar med floating.  
 
– Otroligt skönt, säger Pia Torstensson på Energicellen i Deje, att myndigheterna äntligen får upp 
ögonen för floating. Här på Energicellen har mängder av patienter fått hjälp, men ännu fler skulle 
behöva. Det som hindrar många är kostnaden och tyvärr är det ju så att de som skulle behöva det mest 
oftast har minst resurser. 
 
Svenska Floatingförbundet välkomnar beskedet med öppna armar. Floating, är en behandlingsmetod 
som godkändes av socialstyrelsen i november 2007. Just nu är metoden även föremål för Statens 
beredning för medicinsk utvärdering, SBU, som just nu utvärderar om den ska godkännas inom 
allmänmedicin. Får den godkänt kan det innebära att läkare i framtiden kanske kan remittera sina 
patienter till floatinganläggningar.  
 
Att det är just i Värmland som försäkringskassan är först ut att betala är kanske inte så konstigt. Det är 
nämligen just här, på Karlstads universitet som mycket av forskningen bedrivits de senaste 10 åren. 
Floating är en relativt känd och accepterad behandlingsmetod här och den har dokumenterat goda 
effekter.  
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